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Programa ,,Erasmus+“ padeda tiems dalyviams,

kuriems gali bati sunkiau dalyvauti programoje. . . ..

I Kaip programa ,,Erasmus+“ jau padéjo dalyviams,



Programa ,,Erasmus+“ padeda tiems
dalyviams, kuriems gali biti sunkiau

dalyvauti programoje.

Dabar paskaitysite, kaip Si programa jau padéjo
dalyviams:

 Lietuvoje,

* Latvijoje,

 Estijoje.



Kaip programa ,,Erasmus+*“ jau padéjo

dalyviams, kurie turi sveikatos

problemy?

1. Pirma ,Erasmus+“ dalyvé nuo
vaikystés sirgo diabetu.
Kai zmogus serga diabetu, pavyzdziui:
* jis nuolatos nori gerti vandens,
* jis dazniau Slapinasi,
* jam nieZzti rankos,

* jis silpnai jauciasi.

Diabetas yra tokia liga, kai Zmogaus kraujyje yra
per daug cukraus.
Tada zmogui reikia daznai
j kraujag leisti insuling:
1. Zmogus jduria adatg j oda.

2. Per adatg insulinas teka | krauja.

Insulinas yra medziaga,

kuri padeda kovoti su diabetu.

Kai Zzmogus serga diabetu,

jo kraujas turi per daug cukraus.
Insulinas sumazina

cukraus kiekj kraujyje.

Todél insulinas yra batinas zmonéms,

TSP

kurie serga diabetu.



Programa ,Erasmus+“ padéjo dalyvei,
kuri serga diabetu.
Ji noréjo vaziuoti mokytis
j uzsienio Salj.
Vaziuoti mokytis | uzsienj sitlo
programa ,Erasmus+-.
.-Erasmus+“ darbuotojai pasirtpino,
kad studenté uzsienio Salyje
jaustysi gerai, pavyzdziui:

* nuolatos gauty insulino,

* nuolatos galéty kreiptis j gydytojus.

2. Antra ,Erasmus” dalyvé

turéjo stuburo problemuy.
Stuburas yra svarbi nugaros dalis,
kuri leidzia mums laisvai:

* judéti,

 sedeti,

* stovéti.
Zmoneés, kurie turi stuburo ligy,
pavyzdziui:

 sunkiau vaikscioja,

* jaucia nugaros skausma.



Dél stuburo ligos ,Erasmus+*
dalyvei apmokeéjo:

¢ gydomuosius masazus,

* mankstas su profesionalais.
Todél dalyvé galéjo jaustis patogiau
net ir tada, kai buvo

kitoje uzsienio Salyje.

3. TrecCias ,Erasmus+“ dalyvis
sirgo miego apnéja.
Kai Zmogui yra miego apnéja, Zmogus:
* naktj vis trumpam
nustoja kvépuoti,
taCiau to nepajaucia,

 prasciau iSsimiega.

Dél miego apnejos dalyvis turéjo keliauti su
specialiu aparatu,

kuris jam padeda geriau jaustis.

Sis aparatas padeda zmogui

nuolatos kvépuoti ir tada,

kai jis miega.



Sis aparatas yra:

* didelis,

* sunkus.
Kai dalyvis turéjo skristi Iéktuvu,
programa ,Erasmus+“ dalyviui
dave papildomy pinigy.
Taip jis galéjo sumokeéti,

kad aparatg galéty pasiimti j Iéktuva.

4. Ketvirtas ,Erasmus+* dalyvis turéjo

potrauminio streso sutrikima.
Sis sutrikimas atsiranda tada,
kai zmogus iSgyvena kokj nors baisy jvykj,
pavyzdZziui:

* mato, kaip dél karo mirSta Zzmones,

+ girdi, kaip dél karo skraido

|éktuvai su bombomis,
* patyré smurtg savo Seimoje,

pavyzdziui, Sj zmogy muse tétis.



Tuomet zmogus gali, pavyzdziui:
* sunkiau uzmigti,
» drebéti,
+ labai jaudintis net ir tada,

kai nieko pavojingo aplink nevyksta.

Programa ,Erasmus+“ davé studentui
papildomy pinigy,
kad kitoje Salyje Sis studentas:
 galéety lankytis pas psichologa,
 galéty jaustis saugus, pavyzdziui,
kad jj lydéty kitas zmogus,

kuris jam padeda.



Kaip programa ,,Erasmus+*“ jau padéjo

dalyviams, kurie turi negalig?

1. Penktas ,Erasmus+“ dalyvis turéjo judéjimo
negalig.
Vadinasi, jis sunkiau judéjo.
programa ,Erasmus+“ jam
papildomai sumokéjo, kad jis galéty:
* naudotis specialiu automobiliu, kuriame
jautési patogiai,
* iSsikviesti taksi,
« gyventi bute, kuris yra patogus
Zmonéms su judéjimo negalia.
Pavyzdziui, toks butas
turi placias duris.
Tokiame bute
Zmoneés su judeéjimo negalia

gali lengviau vaziuoti veziméliu.

2. Sestas ,Erasmus* programos dalyvis
turéjo negalia.
Jam reikéjo skristi I€ktuvu.

Kad jam baty patogiau skristi Iéktuvu,
programa ,Erasmus+“ jam nupirko:
 Greitgjj jlaipinimg j léktuva.

Tai reiSkia, kad dalyvis galéjo
jlipti j léktuvag greiCiau

nei daugelis kity zmoniy.

VSTYN



» Patogesne vietg Iéktuve.

Tai reiSkia, kad dalyvis
galéjo sédéti leéktuvo priekyje.
Taip dalyvis
galéjo jaustis patogiau:

o jis turéjo

daugiau vietos kojoms,
o jis galéjo islipti i$ leéktuvo

greiCiau uz kitus keleivius.

3. Septintas ,Erasmus” programos
dalyvis buvo kurcias.
Vadinasi, dalyvis negirdéjo
ir kalbéjo gesty kalba.
Dalyviui uzsienio Salyje padéjo
gesty kalbos vertéjas.
Gesty kalbos vertéjas yra Zzmogus, kuris:
 kurCiam zmogui gestais parodo,
kg kalba zmonés,
kuriy kurciasis negirdi,
* Zmonéms pasako,
kg gesty kalba jiems rodo

kurciasis.

TSN



Vertéjas lydéjo dalyvj, pavyzdziui:
* | susitikimus,
* jrenginius,
* | parduotuves.
Gesty kalbos vertéjui uz darbg sumokéjo

programa ,Erasmus+-.

4. Astuntas dalyvis,
kuris judéjo veziméliu,
uzsienio Salyje turéjo
patikimg asistenta.
Asistentas yra zmogus,
kuris jam kasdien padéjo:
* nuvykti j tg vieta,
kurioje jis mokeési naujy dalykuy,
pavyzdziui, | kolegija,
* sugrjzti namo,
« atlikti kasdienius darbus, pavyzdziui,
apsipirkti arba iSskalbti rtibus.
Programa ,Erasmus+“ sumokéjo

Siam asistentui, kad jis padéty dalyviui.

TSN



Kaip programa ,,Erasmus+*

jau padéjo dalyviams,

kurie patiria finansiniy sunkumy?

Kai Zzmogus patiria finansiniy sunkumuy,
jam triksta piniguy.
Todél jam gali bati sunkiau:

* nusipirkti daikty,

* sumoketi uz paslaugas, pavyzdziui,

uz apsilankyma pas danty gydytojs.

Dalyviams, kurie patiria
finansiniy sunkumuy,
programa ,Erasmus+“ padeda

papildomais pinigais, pavyzdziui:

1. Devintas dalyvis keliavo j uzsienj

mokytis tam tikros profesijos.

Pavyzdziui, mokytis,

kaip bati statybininku.

Programa jam nupirko:
* lagaming,
* higienos prekes, pavyzdziui, Sampuno,
« darbo drabuziy.

Sie dalykai leido dalyviui jaustis

lygiam su kitais dalyviais.

Cearoam



2. DeSimtas dalyvis
buvo nepilnametis.
Vadinasi, jam buvo maziau
nei 18 mety.
Todél jam reikéjo tévy sutikimo,

kad jis keliauty.

Sj tévy sutikima
turéjo patvirtinti notaras.
Notaras yra zmogus,
kuris oficialiai patvirtina,
pavyzdziui, kad:
* koks nors susitarimas
tarp keliy Zzmoniy yra tikras,

* koks nors dokumentas veikia.

Sio dalyvio $eima patyré
finansiniy sunkumy,
todél negaléjo sumokéti uz notaro darba.
1. Programa ,Erasmus+*
sumokéjo notarui.
2. Tada notaras patvirtino,
kad dalyvio tévai sutinka iSleisti
savo vaikg j kelione.
3. Tuomet dalyvis galéjo keliauti
be savo tévy.
Tokj tévy sutikimag turi gauti
visi dalyviai,

kuriems dar néra 18 metuy.

YSEEEN



3. Vienuoliktam dalyviui reikéjo
nesiojamojo kompiuterio,
kad jis galéty mokytis uzsienyje.
Sis dalyvis neturéjo
pakankamai pinigy,
kad pats galéty nusipirkti kompiuter;.
Todél programa ,Erasmus+“ nupirko
Siam dalyviui naujg kompiuterj.
Tada dalyvis galéjo jaustis
lygus su kitais dalyviais, kurie turéjo gerus

nesSiojamus kompiuterius.

Cearanz



Kaip programa ,,Erasmus+*“ jau padéjo

dalyviams, kuriems sunkiau keliauti?

1. Dvyliktas dalyvis grjzo i$ uzsienio j Lietuvg
vélai naktj.
Naktj Lietuvoje retai vaziuoja, pavyzdziui:
* autobusai,
« traukiniai.
Todeél Siam dalyviui buvo sunku

pacCiam grjzti namo.

Dalyvio Seima buvo nepasiturinti.
Tai reiSkia, kad dalyvio Seimai
galéjo bati sunkiau, pavyzdziui:
 atvaziuoti automobiliu ir
pasiimti savo vaika.

Galbuat Si Seima neturéjo automobilio.

Todél programa ,Erasmus” padéjo
jaunam dalyviui:
« Dalyvis galéjo nakvoti viesbutyje.
Uz tai sumokéjo programa ,Erasmus®.
» Dalyvis kitg dieng galéjo patogiai ir
saugiai grjzti namo, pavyzdziui:
o autobusu,

o traukiniu.

Cearsum



2. Kai tryliktas dalyvis grjzo | Lietuva,
dalyvio negaléjo pasitikti tévai.
Pavyzdziui, jie tuo metu galéjo:

* bati kitoje Salyje,

« dirbti,

* rapintis dalyvio Seimos nariais,
kuriems reikia pagalbos.
Dalyvis buvo labai jaunas,

todél jis negaléjo grjzti namo vienas.

Tada dalyvj namo lydéjo mokytojas.
Tai reiSkia, kad mokytojas:
1. kartu su mokiniu keliavo
iki mokinio namuy,
2. jsitikino, kad mokinys saugiai
grjzo namo,
3. pats mokytojas iSvaziavo namo.
Programa ,Erasmus® skyre
Siam mokytojui papildomy pinigy
uz jo kelione, pavyzdziui:
* uz autobuso bilietg arba
* Uz masinos kurg, pavyzdziui,

benzing.

et



Kaip programa ,,Erasmus+*“ jau padéjo

dalyviams, kuriems sunkiau keliauti

dél Seimos problemy?

1. Keturioliktas ,Erasmus+“ dalyvis
buvo vieniSas tévas.
Tai reiSkia, kad Sis dalyvis vienas augino
savo vaika. Pavyzdziui, galbut:
* vaiko mama mire.
Todél vaikas liko gyventi tik su téciu,
* vaiko tétis ir mama iSsiskyré.
Todel vaikas liko gyventi tik su téciu,
* vaikg iS vaiky namy pasiemé

vieniSas Zmogus.

ez



Tai reiSkia, kad Sis dalyvis turéjo prizitréti
mazg vaikg vienas, pavyzdziui:

* gaminti vaikui maista,

+ aprengti vaika,

» zaisti su vaiku.

Kad dalyvauty ,Erasmus+“ uzsiémimuose,
dalyviui reikéjo pagalbos.
Todél programa suteiké dalyviui
papildomy pinigy auklei.
Tada dalyviui buvo patogu
keliauti ] programos uzsiémimus:

* auklé priziaréjo vaika,

* tuo metu dalyvis turéjo laisvo laiko.

Todél dalyvis galéjo eiti mokytis naujy dalykuy.

Cearonz








