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lvadinis zodis

,Man tas rapi“ — Sis leidinio pavadinimas ne tik simbolizuoja jtraukties
ir lygybés svarbg, bet ir kvieCia susitelkti | ZmogisSkajj aspekta.
IS pirmo zvilgsnio tai gali priminti Zmogaus vardg — Mantg,

ir taip iSreikSti asmeninj, zmogiskajj rysj, kurj turime su jtrauktimi.

Europos Sgjunga akcentuoja lygybés ir jtraukimo principus kaip vienus
i$ pagrindiniy jos vertybiy. Programy ,Erasmus+“ ir Europos solidarumo
korpuso strategija pabrézia, kad Sie principai neturi bati tik zodziai,

jie turi gyvuoti kaip visy veiklos sriCiy esmé. Taciau tai turi bati ir mtsy
asmeninés atsakomybés dalis, kuria siekiame kurti teisingesne

ir jtraukesne visuomene.

Leidinys, kurj skaitote, kvieCia atkreipti démesj | tai, kad ,Man tas rapi“ —
tai ne tik bendras principas, tai ir konkrecios zmogisSkosios patirties,
vardo ir jsipareigojimo simbolis. Jis primena, kad suteikti prioritetus
jtraukciai néra tik abstraktus tikslas, tai ir praktinis darbas,

kuriuo galime prisidéti prie teisingumo, solidarumo ir lygybés skatinimo

savo organizacijoje, profesinéje veikloje ir kasdieniame gyvenime.

Sis leidinys kvieéia suvokti, jog kiekvienas i§ misy gali bati ,Mantas®,
Zzmogus, kuris rupinasi ir kuria sglygas lygybei ir jtraukciai. Tai yra musy
bendras tikslas, kurj galime pasiekti kartu, laikydamiesi rekomendacijy
ir vadovaudamiesi patirtimi, kuria dalinasi Profesinio mokymo eksperty
tinklo (PROMET) grupé. ,Man tas rupi“ — tai kvietimas ne tik kalbéti

apie jtrauktj, bet ir veikti dél jos.




Leidinys yra rekomendacinio pobudzio, todél jgyvendinant mobilumo
projektus reikéty vadovautis mobilumo projekto dotacijos sutartimi

ir jos priedais bei oficialiais Europos Komisijos dokumentais.
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Itrauktis ir jvairove
organizacijoje I

Pasitikrinkime, kg reiSkia jtraukties principai organizacijoje,
bandydami juos suvokti personazo akimis.

Susipazinkite su Manto istorija.

Jtraukties sgvoka, kaip aprasSyta KembridZo Zodyne, yra idéja,

kad visi galéty dalyvauti bendrose veiklose ir mégautis tuo paciu patyrimu,
nepriklausomai nuo individualiy skirtumy ar kliGciy.

Kalbama apie lygybe, supratimg ir tai, kad kiekvienas zmogus

gali bati unikalus.

Susipazinkime su Mantu, jaunu Zmogumi, kuriam tai tikrai rapi.
Manto gyvenime yra daugiau kliGcCiy nei kity gyvenimuose.

Jis turi negalig, kasdien susiduria su iSSukiais, apie kuriuos Kkiti
gali net nesusimastyti. Bet Mantas — tai ne tik atskirties simbolis.

Jis draugiSkas, sumanus ir visada pasirenges padeti kitiems.

Europos Sgjungos tikslai akcentuoja, kaip svarbu suteikti

visiems galimybe. Margaritis Schinas, Europos Komisijos pirmininko
pavaduotojas, teigia, kad jtrauktis ir jvairové yra esminés europinés
gyvensenos dalys. Si vizija negali biti pasiekiama, jei j kiekvieng asmen;
neziurésime kaip j unikaly individa, jei nesuteiksime jam galimybeés

dalintis savo patirtimi ir dalyvauti veikloje.



https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-values_lt

Mobilumo projektai yra puikus badas skatinti jtrauktj ir jvairove.
Projekto koordinatoriai turéty suteikti Sig galimybe kiekvienam,
jskaitant ir Mantg. Jie gali pasinaudoti programos ,Erasmus+*

galimybémis ir pasirengti veiksmingai jgyvendinti jtraukties idéjas.

Taigi, jsivaizduokime Manto gyvenimo kelione. Projekto koordinatoriai
ir darbo grupés nariai gali sau uzduoti klausimus: kiek as pats esu
jtraukus tokiems kaip Mantas? Kaip galiu padaryti savo darbo veiklg
labiau jtraukig ir atvirg visiems, nepaisant jy individualiy bruozy?

Kokie jrankiai gali padéti Mantui ir kitiems jaustis vienodai svarbiems?

Mantas svarbig vietg turi ne tik Sioje istorijoje, bet ir misy organizacijoje.
Kaip ir ,Mantas®, kiekvienas i$ musy gali daryti jtakg jtraukdciai ir jvairovei,
skatindamas tolerancijg ir supratimg. Projekty vykdytojai turi galimybe
kurti aplinkg, kurioje visi gali pasijusti priimti ir svarbas.

Tai zingsnis teisingesneés ir jtraukesnés visuomenés link.

Siekiant ] mobilumo veiklas jtraukti dalyvius, turin€ius maZziau galimybiy,
projekto koordinatoriams ar darbo grupés nariams baty naudinga sau

uzduoti ir atsakyti j Siuos klausimus:

» Kiek a$ pats esu jtraukus?

» Kiek mano darbas apima jtraukties priemones?

» Kiek jtraukds yra mano naudojami jrankiai?

« Kaip savo jrankius galiu padaryti jtraukesnius?
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» Susipazinkite su programos ,Erasmus+“ ir Europos solidarumo
korpuso jtraukties ir jvairoves strategijos jgyvendinimo gairiy

dokumentu ir kitais Sios srities dokumentais.

» Aktyviai bendradarbiaukite su organizacijoje dirbanciais pagalbos
mokiniui specialistais, klasés / grupés vadovais, bendrabucio
auklétojais ar kitais darbuotojais, kurie dirba su tiksline grupe,

turinCia maziau galimybiy.

* | projekto darbo grupe ar mobilumo projekto veiklas
jtraukite pagalbos mokiniui specialistus (socialinis pedagogas,

specialusis pedagogas, psichologas, mokytojo padéjejas).

+ Perskaitykite mokyklos paskutiniy mokslo mety socialinés situacijos
ir socialiniy rodikliy ataskaitg, pasidomékite atliktomis apklausomis
ar tyrimy rezultatais. Atkreipkite démesj j informacijg apie mokiniy
socialine situacijg: mokiniai iS daugiavaikiy seimy; mokiniai,
kuriy Seimose auginamas vaikas su negalia; mokiniai,
turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy; mokiniai, kuriy tévai iSsituoke;
mokiniai gyvena tik su vienu i$ tévy. Jtraukt] identifikuojantys
socialiniai rodikliai gali bati Sie: Seimos, kuriose vienas ar abu tévai
yra bedarbiai; mokiniai, kurie gyvena ypac¢ sunkiomis materialinémis
salygomis; mokiniai, kurie neturi vieno arba abiejy tévy;
mokiniai iS Seimy, kuriose vienas ar abu tévai turi nedarbingumo
grupe deél negalios; mokiniai, kuriy vienas is tévy yra iSvykes dirbti

j uzsienj; mokiniai, kurie yra vienisi tévai.



https://erasmus-plius.lt/wp-content/uploads/2021/09/EAC-2021-00155-00-00-LT-TRA-00.docx

» Atkreipkite démesj, kad mokyklos socialinés situacijos ir socialiniy
rodikliy ataskaitos tik iS dalies atskleidzia realig mokiniy socialinge padét;.
Mokiniai gali nepasitikéti ir nenoréti atskleisti savo Seimos socialinés
situacijos. Todél kai kuriy mokiniy socialine situacijg gali zinoti
tik pagalbos mokiniui specialistai ar/ir klasés/grupés vadovas,

asmeniskai bendraujantys su mokiniu ar jo Seima.

« Atlikite mokiniy ir personalo apklausas apie mokykloje vykdoma
socialine jtrauktj ir iSsiaiskinkite, ar jusy organizacija yra jtrauki,
kaip pas jus jgyvendinami jtraukties ir jvairovés principai,
kokios gali bati naudojamos priemoneés dirbant su asmenimis,

turin€iais maziau galimybiy.

« Parenkite mokiniams nesudétingg elektronine apklausos anketa,
kuri baty skirta iSsiaiskinti mobilumo veikly poreikj mokiniams,
turintiems maziau galimybiy. Sios anketos klausimus formuluokite
paprastai ir venkite atviry klausimy. Apklausos metu galite paklausti
mokiniy apie informavimo procesg, suzinoti, kokios priezastys jiems
trukdo dalyvauti mobilumo veikloje, koks jiems reikalingas parengimas
mobilumo veiklai, kokios pagalbos reikia mobilumo veiklos uzsienyje

metu ir panasiai.

* Mobilumo veiklas organizuokite ne tik pazangiausiems
ir geriausiems mokiniams, suteikite galimybe mobilumo veiklose
dalyvauti ir prasCiau besimokantiems, turintiems lankomumo
ar elgesio problemy. Motyvuokite Siuos mokinius atrasti pasirinktos
profesijos pranasumus, skatinkite juos siekti naujy Ziniy

ir jgyti profesinés patirties.




» Pasitaiko mokiniy, kurie nori ir gali dalyvauti projektuose,
taCiau tévai jy nepaskatina ar nepritaria jy dalyvavimui projekte.
Tokiu atveju apsvarstykite galimybe asmeniskai susisiekti ir pasikalbéti
su jy tévais. Placiau informuokite Siy mokiniy tévus,
papasakokite apie projekto veiklas, kaip jos yra jgyvendinamos,
iliustruokite realiais pavyzdziais, kaip mobilumo veiklos metu

jus sprendéte iSkilusias problemas ir suvaldéte rizikas.

* Informacijg apie mobilumo projektg, jgyvendinamas veiklas,
galimybe dalyvauti mobilumo veiklose, finansavimg, atsakomybes,
pareigas, pripazinimg ir panasiai pateikite lengvai suprantama kalba
(angl. Easy-to-Read). Nenaudokite sudétingy ir mokiniams sunkiai
suprantamy programos ,Erasmus+“ mobilumo (KA1) veiksmo terminy.
Informacijg parenkite taip, kad mokiniai matyty, kad mobilumo
projekto veiklos yra skirtos jiems ir kartu atskleisty, kokig jie gali gauti

naudg mobilumo veiklos uzsienyje metu.

* | informavimo procesg jtraukite jau jgyvendinty mobilumo projekty
dalyvius, kurie pasidalinty ne tik sekmés istorijomis ir geromis
emocijomis, bet ir atskleisty, su kokiomis problemomis jie susidire,
kaip jas sprendé, ar sulauké pagalbos ir panasiai.

Pateikite paprastesne ir sgZiningesne informacijq ,i$ patirties”,

taip atskleisdami mobilumo veiklos teigiamg ir neigiamg puses.




» Profesinio mokymo srities jstaigy mobilumo projekty veiklose
dalyvauja nedaug individualiy mokymaosi poreikiy turin€iy mokiniy.
Skatinkite Siuos mokinius jsitraukti j mobilumo projekto veiklas
ir vykti j mobilumo veiklas uzZsienio Salyse. Jums reikia rasti patikimus
partnerius, kurie jau turi patirties dirbant su Siais mokiniais
ir kartu padéti jiems nugaléti baimes, motyvuoti juos kuriant

Jaip, tu tai gali jveikti pozidr;.




Saltiniai, kuriuose galite
rasti daugiau informacijos:

1. Svetainéje .Erasmus+" publikuojama informacija

2. Platforma ir integracinio judumo sistema

3. SALTO Jtrauktis ir jvairove” interneto tinklalapis

4. Paveiksléliy Saltinis: ,Microsoft Word Icons*

5. Programos .Erasmus+“ ir Europos solidarumo korpuso jtraukties

ir jvairovés strateqgijos jgyvendinimo gaires.

LArial“ Sriftas ir teksto lygiavimas i$ kairés dokumente naudojami

gerinant teksto prieinamumg asmeniui su negalia.



https://erasmus-plius.lt/programa/itrauktis-ir-ivairove/
https://inclusivemobility.eu
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/
https://erasmus-plius.lt/wp-content/uploads/2021/09/EAC-2021-00155-00-00-LT-TRA-00.docx
https://erasmus-plius.lt/wp-content/uploads/2021/09/EAC-2021-00155-00-00-LT-TRA-00.docx
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Tiksline grupe, turinti
maziau galimybiy

Tiksliné grupé, turinti maziau galimybiy — tai svarbus aspektas,
j kurj reikia atkreipti ypatingg démesj profesinio mokymo srityje.

Norint suvokti Sig svarbig sgvoka, jsivaizduokime Manto istorijg.

Mantas yra mokinys, turintis maziau galimybiy, kuris | profesine
mokyklg atéjo su dideliu uzsidegimu ir noru pasiekti savo tiksly.
Taciau jis susiduria su kliatimis, kurios daro jtakg jo dalyvavimui
mokyklos veikloje. Mantas susiduria su jvairiomis situacijomis,
trukdanciomis visaverCiam dalyvavimui ugdymo procese.

Be to, jis ne visada gauna reikiamg pagalbg ir palaikyma,

kad galéty iSnaudoti visas mokyklos teikiamas galimybes.

Mantas puikiai iliustruoja tiksline grupe, turinCig maziau galimybiy.
Tai Zzmonés, kurie, dél jvairiy priezascCiy, gali patirti sunkumus
dalyvaudami Svietimo ir mokymo procese. Tai gali apimti ne tik
fizinius iSSUkius, bet ir emocinius, socialinius, kultGrinius ar

ekonominius veiksnius.

15iS 66



Europos Komisijos ,Jtraukties ir jvairovés strategijos jgyvendinimo gairés’
atkreipia ypatingg démesj j Sig tiksline grupe. Jos siekia uztikrinti,

kad asmenys, turintys maziau galimybiy, turéty lygias galimybes
dalyvauti ,Erasmus+“ programoje bei visoje Svietimo ir ugdymo
sistemoje. Siose gairése yra pateikiamos rekomendacijos

ir veiksmy planai, kaip stiprinti jtrauktj ir pasidlyti tinkamas priemones,

kad Si tiksliné grupé galéty visapusiSkai naudotis Svietimo galimybémis.

Manto istorija padeda mums suvokti, kad tiksliné grupe,

turinti maziau galimybiy, yra Zmonés, kuriems reikia ypatingo démesio
ir paramos, kad jie galéty iSnaudoti visg savo potencialg.

Stiprinant jtrauktj ir jvairove, padedant jveikti klittis, mes ne tik
suteikiame jiems galimybe, bet ir praturtiname savo bendruomene

ir organizacija.
Apibadinant tiksline grupe, svarbu vartoti jtraukiagjg kalba.

Jtraukioji kalba yra kalba, kurioje néra Zodziy, fraziy ar tony,
atspindincCiy iSankstinj nusistatymag, stereotipines ar diskriminuojancias
pazilras. Jtraukioji kalba labai svarbi visais atvejais,

kai yra diskriminacijos ar asmens orumo pazeidimo rizika dél rases,
odos spalvos, kilmés, politiniy pazitry, religijos, Seiminés padéties,
seksualinés orientacijos, lyties, amziaus, negalios. Jtraukioji kalba yra
orientuota j asmenj, o ne j jo galias, negalias ar galimybes.
Vadovaujantis Sios kalbos taisyklémis sgvoka ,maziau galimybiy turintis
asmuo” yra klaidinga. Turétume vartoti sgvokg ,asmuo, turintis skirtingy /

jvairiy galimybiy®.

16 iS 66



Kokios yra pagrindinés kliutys, galinCios trukdyti asmenims,

turintiems maziau galimybiy, aktyviau dalyvauti programose?

M

Prieinamumas

Siekdamos jveikti Sig klittj valstybés ir savivaldybiy
institucijos, ugdymo jstaigos, vieSasis sektorius turéty
vadovautis universalaus dizaino gairémis ir universalaus
dizaino principais. Siekti, kad pastatai, medZiagos,
priemoneés, produktai, mokymosi programos, paslaugos
suteikty vienodg galimybe tuo paciu naudotis kiekvienam,

neiSskiriant Zzmoniy pagal jy galimybes.

Informavimas

Siekdamos jveikti Sig klittj, valstybés ir savivaldybiy
institucijos, ugdymo jstaigos, vieSasis sektorius turéty
informacijg pateikti lengvai suprantamu badu

ir lengvai suprantama kalba. Informacine aplinkg
reikéty pritaikyti intelekto, regos ir klausos negalig

turintiems Zmonéms.

Aplinkos prieinamumas, informacijos supratimas ir zinojimas

suteiks galimybiy dalyvauti asmeniui, turiniam maziau galimybiy.

17 iS 66



Asmuo, turintis maziau galimybiy:

& Asmuo su negalia. Tai asmuo, kuriam yra nustatytas
M dalyvumo lygis ir jis turi tai jrodantj] dokumentg.
b Dalyvumas — tai asmens gebéjimas dalyvauti kasdieniame
gyvenime, Svietime, kultlrinéje, visuomeningje veikloje,
darbo rinkoje, politikoje ir panasiai. Dalyvumas nustatomas

vertinant individualias asmens poreikiy apimtis

ir aplinkos kliuvinius jvairiose gyvenimo srityse.

Rokas mokosi programavimo. Vaikinui sekasi puikiai.

Jis labai noréty jgyti tarptautinio mobilumo patirties,

taCiau vaikinas nedrjsta tikétis, kad pavyks viskg jveikti vien tik
galima rasti priimancCig organizacijg, kurios aplinka gerai pritaikyta
judéjimo negaliai. Taip pat tinkamai paaiskinus poreikj paraiskoje,
yra galimybé gauti finansavimg asmeniui, kuris galéty lydéti jj Sioje

kelionéje, bei vezimélio transportavimui.

18 iS 66



Asmuo, turintis sveikatos problemy. Tai asmuo,

turintis sveikatos problemuy, jskaitant sunkias ar létines ligas.

Arunas serga cukriniu diabetu. Jam yra butinos insulino injekcijos
1 arba 2 kartus per para. Aranas zZino, kaip laikyti insuling keliaujant,
netapty kliGtimi mobilumui, tinkamai paaiskinus poreikj paraiskoje,

galima gauti finansavimg lydinCiam asmeniui.

Asmuo, patiriantis mokymosi sunkumy.

Tai asmuo, kuriam dél jvairiy priezasCiy sunku mokytis.

Tai mokyklos nebaige asmenys, nesimokantys, nedirbantys

ir mokymuose nedalyvaujantys, menky jgudZiy asmenys.

Sandra prastai orientuojasi svetimoje aplinkoje, todél labai bijo

naujy viety. Bet i greitai mokosi. Vieng ar du kartus peréjusi marsrutg

TV Ve

mobilumui, galima suplanuoti tikslinj pasirengimo vizita.

19 iS 66



Asmuo, susiduriantis su kultiary skirtumais.

’ Tai tautiniy ir etniniy mazumy atstovai, gesty kalbg
naudojantys asmenys, dvikalbiai, kitakalbiai, migrantai,
pabégeéliai, kuriems kyla kalbinés adaptacijos

ir kultdrinés integracijos sunkumy ir panasiai.

Olesia — karo pabégelé iS Ukrainos. Ji gerai moka tik ukrainieciy
ir rusy kalbas. Olesia mokosi lietuviy ir angly kalby, taciau jai dar sunku
kliGtimi mobilumui, svarbu informacijg pateikti lengvai suprantama

kalba ir paskatinti naudotis vertimo programélémis.

Asmuo, patiriantis socialiniy sunkumy.

Tai asmuo, kuriam sunku pritapti prie aplinkiniy

deél savo elgesio, patirties, gyvenimo bado.

Tai asmuo, kuris turi priklausomybiy, yra linkes nusikalsti,

turi ypatingy nusistatymuy, neturi socialiniy rysSiy ir panasiai.

Mariui reikia laiku vartoti vaistus, bet jis daznai pamirsta.

klidtimi mobilumui, galima nustatyti priminimus telefone ar iSmaniajame
laikrodyje ir tai padés jam buti savarankiSkam mobilumo metu.

Jei Mariui ekonomiskai per brangu jsigyti iSmanuyjj prietaisa,

tinkamai paaiskinus poreikj paraiskoje, galima gauti finansavima.

20 iS 66



Asmuo, patiriantis ekonominiy sunkumuy.

Tai asmuo, kuris turi finansiniy sunkumuy, jsiskolinimy,

neturi pakankamai pajamy butiniausioms reikméms,
gauna socialinés paramos paslaugas ar tikslines socialines

iISmokas, yra benamis, turi dirbti ir mokytis, kad iSgyventy.

Rasa gyvena kaime su senele. Seimai labai triiksta pinigy net

TV Vo

tinkamai paaiskinus poreikj paraiskoje, galima gauti finansavima.
Tada Rasa galéty nusipirkti tokiy kelionei batiny daikty, kaip lagaminas,

higienos priemoneés, darbo rubai ir panasiai.

Asmuo, patiriantis diskriminacija.
Tai asmuo, kuris patiria ar gali patirti diskriminacijg deél lyties

(lytinés tapatybeés, lytinés raisSkos ir kita), amziaus,

etninés kilmés, religijos, tikéjimo, seksualinés orientacijos,

negalios ar deél keliy veiksniy sgveikos.

Kezija yra romé. Ji negali ir nenori dévéti kelniy, nes jos Seimoje

tai néra priimtina. Kezija mokosi apdailininko (statybininko) specialybés
ir nuolat susiduria su asmenimis, kurie nesupranta, kodél darbo metu
galima informuoti priimancig organizacijg iS anksto, kad Kezijos darbo

rabai bus pritaikyti atsizvelgiant j jos kultdrinius poreikius.
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9 Asmuo, patiriantis geografiniy klia¢iy.

m Tai asmuo, gyvenantis atokioje ar kaimo vietoveéje,
periferiniuose ir atokiausiuose regionuose, priemiesciuose,
nepakankamai iSvystyty paslaugy vietovése
(kuriose maziau vieSojo transporto, ugdymo jstaigy,

menkai iSvystyta infrastruktdra) ir panasiai.

Adrianas gyvena vienkiemyje. Seima neturi nuosavo automobilio,
o j artimiausig miestelj nuvykti galima 3 kilometrus nuéjus

iki artimiausios autobuso stotelés. Autobusai vaZiuoja tik 2 kartus
per dieng. Savaitgalj vieSasis transportas nevaziuoja.

Adrianas geru oru vaZziuoja dviraciu, bet nepalankiu oru

neturi galimybés susitikti su draugais, dalyvauti renginiuose

ir lankyti taip mégstamy futbolo treniruo€iy, nes po treniruotés

jau néra autobuso grjzti j namus. Vaikino galimybés neformaliai

mokytis labai ribotos.

Siekiant uztikrinti lygias galimybes, konkretus projektas
arba projekte dalyvaujantis asmuo gauna papildomg parama

jtraukdiai ir jvairovei uztikrinti.

Daugiau apie papildomg paramg galima perskaityti Cia,

spauskite melyng nuorodg.
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Saltiniai, kuriuose galite rasti
daugiau informacijos:

1. Jgyvendinimo gairés Programos ,Erasmus+* ir Europos solidarumo

korpuso jtraukties ir jvairovés strateqija.

2. Europos Tarybos Rezoliucija ResAP(2007)3  VisiSko dalyvavimo

uztikrinimas taikant Universalaus projektavimo strateqija“ (analy k.)

3. Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos fakultatyvus

protokolas. Nejgaliyjy teisiy konvencija

4. Lietuvos Respublikos Nejgaliuju socialinés integracijos jstatymas

5. Lietuvos Respublikos Lyqiy galimybiy jstatymas

6. Norvedgijos Aplinkos ministerijos Universalaus dizaino savokos

iSaiskinimas (lietuviy k.)

7. Universaly dizaing kurianC€iy organizacijy interneto svetainé (angly k.)

8. Viesoji konsultacija, skirta aptarti naujai rengiamas universalaus

dizaino Svietime (angl. Universal Design for Learning) gaires.
9. Paveiksléliy Saltinis: ,Microsoft Word Icons*

JArial“ Sriftas ir teksto lygiavimas i$ kairés dokumente naudojami

gerinant teksto prieinamumg asmeniui su negalia.
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2021-12/implementation-inclusion-diversity_apr21_lt.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2021-12/implementation-inclusion-diversity_apr21_lt.pdf
https://wcd.coe.int/wcd/ViewDoc.jsp?id=1226267
https://wcd.coe.int/wcd/ViewDoc.jsp?id=1226267
https://e-eimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.335882
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.199156E4E004/OzxwpqisAN
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.0CC6CB2A9E42/asr
https://www.ndt.lt/wp-content/uploads/seni_failai/engoglitauisk.pdf
https://www.ndt.lt/wp-content/uploads/seni_failai/engoglitauisk.pdf
http://www.universaldesign.com/universal-design.html
http://www.universaldesign.com/universal-design.html
http://www.universaldesign.com/universal-design.html
https://www.youtube.com/watch?v=UWl1LNYbzMg
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Papildoma parama
jtraukciai ir jvairovei
uztikrinti I

Mobilumo veiklos paraiSkoje galima suplanuoti ir gauti papildomag
finansavimg jtraukties réemimui, atsizvelgiant j Seimas, turin€ias maziau
galimybiy, kurios patiria ekonoming ir socialine atskirtj. Pavyzdziui,

pazvelkime j Manto situacija:

Mantas yra mokinys, kiles iS ekonomine ir socialine atskirtj patirianCios
Seimos. Jo tévai yra darbingi zmonés, taciau dél jvairiy priezascCiy

jie negali nupirkti kelionei reikalingy daikty, pavyzdziui, naujos avalynés,
lagamino, darbo aprangos ir panasiai. Jo Seimos iSSUkiai yra platesni

ir apima ne tik finansines problemas, bet ir socialiniy jgudziy stoka.
Batent dél to projekto koordinatoriai turi suvokti jtraukties svarbg

ir padéti Mantui, uzduoti sau klausimg ,,Ar Man / tas rapi?“. Jeigu rapi,
tuomet galite pasitlyti papildomg finansavima, kad jis turéty galimybe

dalyvauti projekte.

Sis papildomas finansavimas galéty biti panaudotas jvairioms iSlaidoms,
kurios padéty uztikrinti s€ékmingg Manto dalyvavimag. Tai gali apimti ne tik
specialias mokymosi priemones, bet ir papildomg pagalbg organizuojant
mobiluma. Jtraukties |€Sos gali bati panaudotos Manto aprapinimui

bdatinomis higienos, drabuziy ir kelionés priemonémis, kad Mantas galéty

lengviau integruotis ] mokymosi projekta.




Sis pavyzdys puikiai iliustruoja, kaip papildomas finansavimas gali

padeéti Seimoms, turin€ioms maziau galimybiy, patirianCioms ekonomine
ir socialine atskirtj, dalyvauti tarptautinése mobilumo veiklose.

Tai ne tik uztikrina visiems lygias galimybes, bet ir pabrézia organizacijos

jsipareigojimg socialinei atsakomybei ir jtraukdiai.

Biudzeto kategorija — Jtraukties rémimas

* Organizacijy jtraukties rémimas: tai finansavimas, skirtas dalyviy,
turin€iy maziau galimybiy, mobilumo veiklos organizavimui.
PareiSkéjas gauna 100 EUR kiekvienam paraiSkoje suplanuotam

dalyviui, turinCiam maziau galimybiy.

» Dalyviy jtraukties rémimas: tai papildomos islaidos,
tiesiogiai susijusios su dalyviais, turinCiais maziau galimybiy,
ir juos lydinciais asmenimis (jskaitant kelionés ir pragyvenimo islaidas,
jeigu Siems dalyviams nepraSyta dotacijos pagal biudzeto kategorijas
.Kelionés islaidos” ir ,Individuali parama®). Svarbu pagrjsti ir detaliai

aprasyti praSomas lésSas.

PareiSkéjas gali prasyti 100 proc. tinkamy finansuoti iSlaidy.

Jtraukties rémimg patariama planuoti atsizvelgiant j individualius

kiekvieno dalyvio, turinio maziau galimybiy, poreikius.




Tiksliné grupé Galimi paramos budai

* Lydintis asmuo

» Sustiprinta mentorysté

® ASMUo « Lengvai suprantama kalba
\ ,\ su negalia - Individualds poreikiai
« Papildoma pasirengimo veikla
« Kalbinio parengimo veikla
Asmuo,
turintis * Individualls poreikiai
sveikatos « Papildoma pasirengimo veikla
problemy
* Lydintis asmuo
» Sustiprinta mentorysté
Asmuo,
patiriantis « Lengvai suprantama kalba
mokymosi « Individuals poreikiai
sunkumy
» Papildoma pasirengimo veikla
« Kalbinio parengimo veikla
Asmuo,  IndividualUs poreikiai

susiduriantis _ _ . .
» Papildoma pasirengimo veikla
su kultdry

skirtumais « Kalbinio parengimo veikla




Tiksliné grupé Galimi paramos budai

* Lydintis asmuo

Asmuo,
patiriantis « Sustiprinta mentoryste
socialiniy « Individuals poreikiai
sunkumy
« Papildoma pasirengimo veikla
Asmuo,
i patiriantis * Piniginé pagalba
ekonominiy « Kalbinio parengimo veikla
sunkumy
TS, - Individualds poreikiai
patiriantis
diskriminacija « Papildoma pasirengimo veikla
Asmuo,  Individualls poreikiai
9 patiriantis
. * Papildoma pasirengimo veikla
geografiniy
kliaCiy * Piniginé pagalba




Paramos budy paaiskinimas:

* Lydintis asmuo — tai asmuo, lydintis mobilumo veiklos dalyvius,
kad uZztikrinty jy sauguma, teikty jiems parama ir pagalba,
taip pat padety dalyviui veiksmingai mokytis mobilumo laikotarpiu.
Lydintis asmuo gali lydéti dalyvius, turin€ius maziau galimybiy,

individualios ir grupinés veiklos atveju.

* Individualis poreikiai — tai poreikiai, susije su kasdiene
asmens veikla. Nekompensavus Siy poreikiy, asmuo negaléty
dalyvauti projekte, nes asmuo su negalia gali susidurti su mobilumo
(judeéjimo), atminties, susikaupimo, orientacijos aplinkoje
ir laike, regimosios ir (ar) girdimosios aplinkos supratimo, raSymo,
skaitymo ir skaiCiavimo, kalbéjimo (pranesimy kdrimo)
ir (ar) kalbos suvokimo (pranesSimy priémimo), savarankiSkumo,
valgymo, naudojimosi WC ir kitais sunkumais.

Pavyzdziui, asmeniui, turinCiam mobilumo poreikiy, gali reiketi
iSsinuomoti vezimelj kitoje Salyje ar sumokéti uz vezimelio
transportavimg | tg Sal|. Kitas pavyzdys: gali reikéti parengti

naudojimosi vieSuoju transportu atmintine.

» Sustiprinta mentorysteé — tai papildoma pagalba dalyviams,
turintiems maziau galimybiy, jei jie negali savarankiskai jgyvendinti
veiklos ir jiems nepakanka jprastos pagalbos. Sig pagalbg gali teikti
besimokantysis besimokanciajam ar priimancios/siunciancios jstaigos/

organizacijos darbuotojas.




* Lengvai suprantama kalba — tai metodas, kurio déka supaprastinama
kalba ar tekstas ir pritaikoma klausytojui ar skaitytojui atsizvelgiant
j jo poreikius. Daugiau apie lengvai suprantamg kalbg galima skaityti

Cia, spauskite mélyng nuoroda.

* Piniginé parama - tai galimybeé nusipirkti kelionei butiniausiy daikty,

pavyzdziui, lagaming, mokymosi veiklai reikalingus rabus ir panasiai.

+ Papildomo pasirengimo veikla — tai tiksliniai mokymai, sesijos

su specialistais, pavyzdziui, psichologu, socialiniu pedagogu ir panasiai.

+ Kalbinio parengimo veikla — tai galimybé dalyviams pagilinti
uzsienio kalbos zinias ir dalyvauti kalbos kursuose internetu

savo zinioms pagilinti.

Praktinis patarimas, kaip organizuoti jtraukties léSy panaudojima:
Lydintis asmuo / pagalbos mokiniui specialistas kartu su Mantu keliauja
j prekybos vietg, kur padeda mokiniui iSsirinkti jam badtinas prekes.
Daznai tokie mokiniai kaip Mantas neturi pakankamai jgtdziy,

kad savarankiSkai iSsirinkty jam reikiamus dalykus, nezino, ko jam gali
prireikti blnant uzsienyje. Lydintis asmuo/ pagalbos mokiniui specialistas
turéty padéeti iSsirinkti prekes ir iSrasyti sgskaitg faktirg, kurig apmoka
mokyklos finansininkas, ant sgskaitos Mantas turi pasirasyti,

kad tas prekes tikrai gavo. Véliau projekto vadovas Sig suma turi jtraukti
j ,Beneficiary module” sistemos eilute ,Jtraukties 1€Sos” (angl. Inclusion
support for participants). Tokiu badu bus uztikrintas tikslingas projekto
€Sy panaudojimas ir IéSy apskaita. Jeigu lydintis mokytojas padeda
apsipirkti keliems mokiniams, kiekvienam mokiniui patartina iSrasyti

atskirg sgskaitg fakturg.




Organizacijoms rekomenduojama savo interneto svetainéje
ir socialiniuose tinkluose pateikti aprasa, kaip dalyviai,
turintys maziau galimybiy, gali gauti papildomg paramag

ir dotacijg mobilumo veiklai jgyvendinti.




Saltiniai, kuriuose galite rasti
daugiau informacijos:

1. Erasmus+ Programme Guide 2023

2. Paveiksléliy Saltinis: ,Microsoft Word Icons®

JArial“ Sriftas ir teksto lygiavimas i$ kairés dokumente naudojami

gerinant teksto prieinamumag asmeniui su negalia.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-guide

Lengvai suprantama
kalba



Lengvai suprantama
kalba

Kiekvienoje mokykloje yra mokiniy, kurie patiria bendravimo, skaitymo
ir teksto supratimo sunkumy. Dél Sios prieZasties jiems gali bati

sunkiau jsitraukti j projektine veiklg. Galime pazvelgti | Manto situacija:

Mantas, turintis sunkumy skaitymo ir teksto supratimo srityse,
nori dalyvauti projektinéje veikloje, taiau jam gali bati iSSUkis suprasti
sudétingus terminus. Jeigu projekto koordinatoriams ,Man/tas rapi,

jie visg informacijg pateikia lengvai suprantama kalba.

PavyzdZziui, jei projekto tikslas yra ,skatinti tarpkultdrinj supratimag
ir dialogg®, tuomet Manto atveju koordinatoriai galéty paprastai paaiskinti,
kaip skatinti bendravimg ir supratimg tarp zmoniy i$ skirtingy kultGry.

Taip Mantas galéty lengviau suvokti projekto tikslus.

Be to, projekto koordinatoriai gali naudoti vizualines priemones,
pavyzdziui, iliustracijas, diagramas ar grafikus, kurie padéty Mantui
vizualiai suvokti svarbig informacijg. Projekty koordinatoriai gali pasitlyti
asmenine pagalbg ar patarimus, jei Manto supratimo sunkumai kelia

rimtesniy kliaciy.
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Informacija apie projektine veiklg mokykloje turéty bati pateikiama
atsizvelgiant j individualius mokiniy poreikius. Pavyzdziui,

regos negalig turintiems mokiniams informacija turi bati pateikiama
naudojant pagalbinius taktilinius jrankius ar garso informacija,
klausos negalig gali kompensuoti pagalbinés vaizdinés priemoneés.
Mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, svarbu,

kad nebaty nereikalingo informacinio triukSmo ir panasiai.

Mokiniams, turintiems intelekto sutrikimy ir mokymosi sunkumu,

visa informacija turi buti pateikiama lengvai suprantama kalba.

Sie pavyzdziai rodo, kaip organizacija gali prisitaikyti
prie individualiy sunkumy turin€iy mokiniy poreikiy pritaikant informacijg
ir naudojant supaprastintg kalbg bei vizualines priemones,

kad uztikrinty visy dalyviy jtraukimg j projekta.

Lengvai suprantama kalba (angl. Easy-to-Read, trumpinama E2R
arba Easy-to-Understand, trumpinama E2U) — tai metodas,
kuris supaprastina kalbg ar tekstg, pritaiko klausytojui ar skaitytojui,

atsizvelgiant j jo poreikius.
Svarbu jsidémeéti, kad kiekvienas Jisy mokinys turi teise
gauti informacija, jg suprasti ir atliepti.

Siuo metu Lietuvoje kol kas néra patvirtinto nacionalinio
lengvai suprantamos kalbos rengimo standarto.

Bet yra parengtos eksperty rekomendacijos.
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Kalbant ar rasant lengvai suprantama kalba, svarbu formuluoti trumpus
ir aiSkius sakinius, vartoti paprastus Zodzius, tekstus iliustruoti

paveiksléliais, nuotraukomis ar piktogramomis.

Atsizvelgiant j skaitytojy poreikius, tekstas lengvai suprantama kalba

gali bati parengtas trimis teksto supaprastinimo lygiais.

Pavyzdziui, pirmo lygio tekstai aktualis asmenims, turintiems labai
dideliy bet kokio teksto suvokimo sunkumuy, o trecio lygio —
asmenims, kuriems kyla tam tikry sunkumy suvokiant sudétingesnius

tekstus ir dél to reikia pagalbos.

Tekstai lengvai suprantama kalba turéty bati iSbandyti su Zmonémis,

kuriems jie skirti.

Lengvai suprantama kalba yra batina Sioms tikslinéms mokiniy

grupems:

« Kkitakalbiams,

* uzsienio lietuviams,

* emigrantams,

 turintiems kalbos ir kalbéjimo sutrikimuy,

 turintiems negalia.
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Svarbiausi patarimai rasant tekstus lengvai suprantama kalba:

Vadovaukités principu ,viena pastraipa — viena mintis".

* Rinkités lengvai skaitomus Sriftus, pavyzdziui, Arial, Tahoma,

Verdana ir ne mazesnj nei 14 Srifto dyd;.
» Pasirinkite vieng Sriftg ir juo rasykite visg dokumento teksta.
* Nerekomenduojama ZodZziy rasyti didziosiomis raidemis.

* Norédami iSrySkinti svarbiausig informacija, pavyzdZiui,
skyriy pavadinimus ar atskirus zodzius, juos pajuodinkite
ar parasykite didesniu Sriftu. Naudokite tg patj iSrySkinimo bldg

visoms teksto dalims.

* |vairUs tokie teksto pagrazinimai, kaip Seséliai, perbraukimai, spalvos,
pasvirimai ir panasiai, yra papildoma apkrova tekstui,

todél labai apsunkina teksto skaitymag. Jy vertéty atsisakyti.
» SkaicCius rasykite ne Zodziais, o skaitmenimis.

« Tekstg lygiuokite iS kairés puseés. Venkite centravimo ar lygiavimo

IS deSinés. Taip pat nereikia teksto iSlyginti per visg eilutés plot;.

» Palikite pakankamai vietos tarp eiluCiy. Rinkités bent 1,5 eilutés

tarpus. Tai leis lengviau perskaityti teksta.

- Zodj uzbaikite vienoje eilutéje. Eilutése Zodzius reikia isdélioti taip,

kad jie nebuty perkeliami.
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« Jei keliate sakinio dalj j kitg eilute, dalinkite sakinj ten,
kur nattraliai daroma pauzé. Jei sunku nustatyti vieta,
kur sakinyje yra stabteléjimas, perskaitykite sakinj garsiai.

Tai padés lengviau nustatyti tg vietg sakinyje, kur yra daroma pauze.

* Viename puslapyje pradétg sakinj ar pastraipg tame pacCiame puslapyje

reikia ir pabaigti.

* Rinkités pastelinj, o ne baltg fong savo tekstui. Pastelinis fonas

sumazina balto lapo blizgéjimg ir padeda lengviau skaityti.

 |Slaikykite teksto ir fono kontrastg. Jei renkatés pastelinj fong,
atkreipkite démesj | keletg dalyky. Pirma, pasirinktas fonas neturi bati

pernelyg ryskus, o tekstas pernelyg blyskus.
» Palikite pakankamai tuscios vietos puslapyje.

« Stenkités neperkrauti puslapio informacija — geriau palikti daugiau
tuscios vietos. Puslapis, kuris néra perkrautas tekstu ar iliustracijomis,
atrodo ne toks gagsdinantis ir neatims noro skaityti.

Be to, tuStesniame puslapyje lengviau orientuotis.

+ Jei tekstg iliustruojate paveiksléliais, palikite jiems pakankamai vietos —

8 centimetry ar platesne paraste.

* Rengiant vieng tekstg lengvai suprantama kalba, buty geriausia naudoti
to paties stiliaus iliustracijas. Siekdami patikslinti paveikslélio reikSme,
galite prie jo prirasSyti antraste. Nurodykite paveiksléliy

(ar kiekvieno paveikslélio) Saltinj ar autoriy.
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» Pagalvokite apie spalvy kodus atskiroms skiltims. Atskiry informacijos

daliy zymejimas skirtingomis spalvomis padés skaitytojui orientuotis.

« Sidloma naudoti lengvai suprantamos kalbos Zenklg,
O jei tekstas atitinka lengvai suprantamai kalbai keliamus
@5 reikalavimus ir yra iSbandytas su busimy skaitytojy

atstovais.
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Lengvai suprantamos kalbos pavyzdys

’ ’ ’ TreCiojo lygio lengvai suprantamos kalbos tekstas
Kas yra profesinio mokymo mobilumo projektas?

Tai mokymasis kitoje Salyje.

Tai naujos zinios, jgudziai ir patirtis.

Tai papildomas sertifikatas, jrodantis patirt;.

(-

Projekte gali dalyvauti:

* mokiniai,

* mokytojai.

Projekto trukmé — nuo 6 iki 8 ménesiy.

Kelionés ir pragyvenimo iSlaidos apmokamos i$ projekto.

B

40 i$ 66 Turinys = & Grizi Toliau =



6.

Saltiniai, kuriuose galite rasti
daugiau informacijos:

Handbook of Easy Lanquages in Europe

Projekto .Kurk Lietuvai“ rezultatai

Projekto .,PERLSI rezultatai

Projekto .PUZLE" rezultatai

Projekto .Train to Validate” rezultatai

Paveiksléliy Saltinis: ,Microsoft Word Icons®.

JArial“ Sriftas ir teksto lygiavimas i$ kairés naudojami dokumente

gerinant teksto prieinamumg asmeniui su negalia.
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https://books.google.lt/books?id=xmtIEAAAQBAJ&printsec=frontcover&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://kurklt.lt/projektai/lengvai-suprantama-kalba
https://www.lu.lv/en/perlsi/about-us/perlsi/
https://www.puzzle-project.eu/index.php/en/
https://plenainclusionmadrid.org/train2validate/

Atlik praktika Suomijoje
su ,,Erasmus+*

Pirminio ir testinio profesinio mokymo programy
mokinius kvieCiame dalyvauti ,Erasmus+“ programos
KA1 mobilumo projekte. | veiklas taip pat kvieCiame
jsitraukti gimnazijos skyriaus mokinius,
besimokancius profesijos modul;.

Projekto iSlaidos apmokamos iS projekto
Nr. 2023-1-LT01-KA121-VET-010101010101 1éSy,

yra galimybé kreiptis dél jtraukties IéSy.

Mobilumo vizitai bus jgyvendinami geguZzés ir birzelio
meénesiais. Mobilumo projekto dalyvius
j vizitus lydés lydintieji asmenys.

Jeigu manote, kad esate pakankamai drasas ir
pasirenge dalyvauti tarptautiniame projekte, iki
balandzio 12 d. atsiyskite savo motyvacinj laiSka,
gyvenimo aprasSyma lietuviy ir angly kalbomis (Europass
CV forma), taip pat uzpildykite atrankos anketg, kurig
galite gauti iS savo grupés vadovo. Nepamirskite prie
atrankos anketos prisegti asmens dokumento kopijos.

Daugiau informacijos rasite www.mokykla.lt

arba kreipkités el. pastu projektai@mokykla.lt
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Stenkités vartoti

maziau terminy, kad
informacija baty lengviau
suprantama bet kuriam
mokiniui.

Pasvarstykite, ar tikrai
batina jrasyti projekto
numerj.

Tikétina, kad mokiniai
Sio termino nesupras.
Vertéty pateikti daugiau
informacijos.

Toks dokumenty sgrasas
mokinius ggsdina, o
mokymosi sunkumy
turintiems mokiniams —
sunkiai jveikiamas.
Pasvarstykite, ar tikrai
batina tiek reikalauti,
galbit pakakty

tik anketos. O jei
dokumentai batini,
juos gali pateikti tik

tie mokiniai, kurie

bus atrinkti dalyvauti
projekte.

Nepamirskite asmens

duomeny apsaugos
reikalavimy.

Toliau 9


http://www.mokykla.lt
mailto:projektai%40mokykla.lt?subject=

Komentaras: Sis atrankos skelbimo pavyzdys pateiktas kaip
netinkamas, nerekomenduojamas. Daznai atrankos skelbimai
perpildyti nereikalingy detaliy, apkraunami terminais, kurie mokinius
klaidina, jie sunkiau supranta informacijg. Reikéty atkreipti démesj |
asmens duomeny ir dokumenty rinkimg, nes reikalavimai kinta, nuolat

grieztinami.
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Praktika Suomijoje Informacijos sklaidos tekstus

su ,,Erasmus+* renkite vadovaudamiesi
lengvai suprantamos kalbos
rekomendacijomis.

® @ ®@ ® [Kas gali dalyvauti?
Paveiksléliai, ikonos

padeda lengviau suprasti

Viréjo mokymo programos emEeT.

2-3 kurso mokiniai.

Kiek tai kainuoja? Klausimo-atsakymo forma
mokiniams lengviau
suprantama.

Visos projekto iSlaidos
apmokamos i$ projekto lésy:

» skrydis,

» draudimas,

* apgyvendinimas,
*  maitinimas,

* KkultGriné programa,

nuperkame darbo drabuZzius.

Jeigu mokinio Seima patiria finansiniy
sunkumy, pavyzdziui, bent vienas iS tévy
neturi darbo, mokiniui gali bati skiriama Informacijg pateikite

papildoma 100,00—-150,00 Eur parama. lengvai supratama kalba,
pateikite pavyzdziy.
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9 Kur vyksime?
"

9 **»,  Helsinkis, Suomija.
]

asun?

Kada vyksime?

2023 m. geguzés men.

Praktika truks 4 savaites.

Tavimi rapinsis lydintieji mokytojai

ir uzsienyje priimanti organizacija.

Ka ten veiksime?

Atliksite praktikg realioje darbo vietoje,

kavinéje ,Good food®.

" Kiek karty galiu dalyvauti?
' -
' =
: == B Programoje ,Erasmus+* galite dalyvauti keletg karty,

galite iSbandyti save skirtingose Salyse,

galite semtis skirtingos patirties.
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Atrankos anketg
butina uzpildyti

iki kovo 17 dienos.

Anketa rasite Cia,
paspaude mélyng

nuoroda.

galima paklausti

ﬁ Apie praktikg Suomijoje

46 iS 66

paskambinus
telefono numeriu
+370 000 0000.

Paklausti galima

projekty vadovés Ingos.

Ingg galima rasti
mokyklos 1 aukste,
102 kabinete.

Turinys =

Ar turiu dalyvauti atrankos pokalbyje?

Mokinys, kuris nori vykti | stazuote uzsienyje,

butinai turi pats dalyvauti atrankos pokalbyje.

Mokiniams ir jy tévams
patogu rapimus klausimus
aptarti telefonu.

Jeigu yra galimybé,
nurodykite kuo daugiau
kontaktinés informacijos,
kad mokiniai turéty

kuo daugiau budy rasti
atsakymus | kilusius
klausimus.

& Grizi Toliau =


https://forms.gle/djUFVsK9cK6bkKpC9

Projekto dalyviy
atrankos proceso
organizavimas



Projekto dalyviy
atrankos proceso
organizavimas

Mobilumo projekto vykdytojas skelbia ir organizuoja vieSus
mobilumo projekto dalyviy atrankos konkursus. Projekto dalyviy
atrankoje turi bati uztikrinamos sgziningos, vienodos ir lygios teisés
bei galimybés visiems bendruomenés nariams, daugiausia démesio
skiriant tam, kad baty jtraukti asmenys, turintys maziau galimybiy,
kaip antai Mantas. Mantas nori dalyvauti projekte, taCiau jam sunku
suprasti atrankos procesus: skelbimo tekste vartojami terminai,
kuriy jis nesupranta, dél socialiniy jgtdziy stokos Mantas nedrjsta
kreiptis pagalbos, jis taip pat suvokia, kad jo Seimos finansinis
nepriteklius uztveria kelius j dalyvavimg tarptautinése veiklose

(Mantas néra buves uZsienyje!).

Ar projekto koordinatoriui Mantas rupi?

Manto situacija ir jo motyvacija dalyvauti yra labai svarbus,
todeél organizuojant atrankas reikéty pasidlyti tokias galimybes,
kurios palengvinty Manto jtraukimg j projektg ir padéty jam

jveikti visas Klidtis.
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Organizuojant ir vykdant dalyviy atrankas, batina uztikrinti,

kad atrankos procediros bity sgziningos, skaidrios, nuoseklios
ir dokumentuotos. Projekto vykdytojas nusistato aiSkias taisykles
ir proceduras, kad uztikrinty sgziningg ir skaidry dalyviy atrankos
procesa, kuris atitikty Manto ir kity potencialiy dalyviy interesus

ir poreikius.

Manto pavyzdys aiSkiai parodo, kaip organizacija turi jtraukti
tokius asmenis, turinCius maziau galimybiy, kaip Mantas.
Taip pat jos turi uztikrinti, kad projektas buty prieinamas visiems

norintiems dalyvauti, sudarant tam sgziningas galimybes.

g Patarimai
L
il

* Vadovaujantis 2021-2027 m. susitarimo deél programos ,Erasmus+*
akreditacijos suteikimo ir jgyvendinimo salygomis ar ,Erasmus+*
kokybés standarty dokumentu, atnaujinkite savo organizacijos

mobilumo organizavimo ir jgyvendinimo tvarkos aprasus (tvarkas).

+ Atnaujinkite dalyviy atrankos kriterijus vadovaujantis programos
,Erasmus+“ ir Europos solidarumo korpuso jtraukties ir jvairoves
strategija. |trauktis Siuose dokumentuose uzZima svarbig vieta,

stiprinkite jg ir savo organizacijoje.
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* Supaprastinkite dalyvavimo atrankose procediiras,

atnaujinkite atrankos dalyviy kriterijus ir dokumentus.

» Susikurkite atrankos skelbimo Sablong, nepamirskite jtraukti
ES finansavimo ir projekto vykdytojo logotipy. Atrankos skelbimo
informacijg pritaikykite tikslinés grupés poreikiams, jg vizualizuokite

ir pateikite lengvai suprantama kalba (zr. pateiktg pavyzdj).

» ] atrankos skelbimus jtraukite informacijg apie jtraukties
grupes dalyviy, galimybes gauti individualig paramg atsizvelgiant

j jy poreikius.

* Neapribokite atrankos dalyviy amziaus ir projekto mobilumo veiklose
sudarykite galimybe dalyvauti ir nepilnameciams mokiniams.
Siems mokiniams mobilumo veiklos metu gali bati skiriamas

lydintis asmuo.

* Nepamirskite, kad mobilumo projekty tiksliné dalyviy grupé
yra pirminio, testinio, gimnaziniy klasiy mokiniai,

besimokantys profesinio mokymo programos modul;.

« Dalyviy atrankai naudokite elektroninius dokumentus,
pavyzdziui, galima parengti elektronine projekto

dalyviy registracijos anketa.

* Registracijos anketoje venkite asmeniniy duomeny rinkimo,

atviry ir ilgo apraSymo reikalaujanciy klausimy.
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» | anketg jtraukite klausimag, kurj atsakydami mokiniai pazymetuy,
ar jie yra dalyviai, turintys maziau galimybiy. Taip pat paklauskite,
ar jiems reikalinga papildoma individuali parama

(Zr. pateiktg pavyzd).

Registracija dalyvauti atrankoje
ir atlikti praktikg uzsienio salyse

Programos ,Erasmus+“ mobilumo projektas Nr. ....... :

trumpalaikis mokiniy mobilumas.

A BVEVE Atrankoje gali dalyvauti mokiniai, kurie mokosi profesinio

mokymo programose ar profesinio mokymo moduliuose.
Mokiniai, norintys dalyvauti atrankoje ir vykti j stazuotes
uzsienio Salyse, registruojasi iki rugséjo 12 d.

Stazuotés vyks 2023-2024 mokslo metais.

Prasome rastu atsakyti j Siuos klausimus:

Tavo vardas ir pavardé

be © HiE =
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Kiek tau mety?

Jei tau maziau nei 18 mety, turi pridéti tévy

ar globéjy sutikima.

Tavo telefono numeris.

Tavo elektroninio pasto adresas.

Vieno i$ tavo tévy (globeéjy) telefono numeris.

Tavo grupés ar klasés pavadinimas.

Tavo profesinio mokymo programos

(profesinio modulio) pavadinimas.

4B
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Tavo profesijos mokytojo, kuris galéty tave rekomenduoti,

.j
r vardas ir pavardé.
o0 0
-

Pazymék kalbas, kuriomis gali bendrauti:

angly

vokiecCiy

prancuzy

O O O O

rusy

)
—
Q

s | =, Koks yra tavo angly kalbos lygis:
A

[ ] galiu laisvai bendrauti
[ | moku pagrindines frazes
|:| man reikéty pagalbos bendraujant uzsienio kalba

kita




9 Kodél nori vykti j stazuote uzsienyje?

“ Ar nors vienas i$ Zemiau iSvardinty teiginiy tau tinka?
/—
—

XX

Jei taip, pazymek kuris:

|:| turiu negalig

man sunku mokytis

turiu sveikatos problemy

mano vienas arba abu tévai yra bedarbiai

esu i$ daugiavaikés Seimos (3 ir daugiau vaiky)
mano Seima turi nepakankamai pinigy

esu naslaitis / nasSlaite

gyvenu tik su vienu iS tévy

O O o o oo o o

gyvenu toli nuo miesto nutolusiame kaime




|:| turiu kalbos ir kalbéjimo sunkumy
|:| turiu specialiy valgymo poreikiy

[ | man netinka né vienas Cia iSvardintas teiginys

ﬂ Ko nori paklausti apie stazuote?

20
i Parasyk klausimus &ia.

Ar sutinki, kad projekto vykdymo laikotarpiu

M (mokyklos pavadinimas) rinkty, tvarkyty ir saugoty

tavo asmeninius duomenis dalyvavimo ,Erasmus+“ projekto

veikloje tikslais.
[ ] taip
[] ne




Sekmes
iIstorijos



Sekmes istorijos I

Lukas

Lukas mokosi profesinéje mokykloje ir ateityje planuoja tapti
sékmingu automechaniku. Jis gyvena mokyklos bendrabutyje,

o penktadieniais po pamoky skuba kuo greiCiau sugrjzti j namus

ir padéti tévams. Luko tévai yra senyvo amziaus, tétis serga
Alzheimerio liga, todel Luko mamai labai reikalinga nuolatiné sunaus
pagalba Seimos Ukyje. Jis neturi galimybés savaitgaliais

ar mokiniy atostogy metu kazkur keliauti, pramogauti ir kartu plésti
savo akiratj, bendrauti ir pazZinti naujas vietas bei Zmones.

TacCiau Lukas turéjo galimybe dalyvauti ,Erasmus+“ projekte

ir atlikti praktikg Ispanijoje. Dalyvavimas mobilumo veikloje

jam suteiké tai, ko jis negaléjo gauti savo Seimos aplinkoje —
keliauti, tobulinti angly kalbos vartojimo jgtudzius, bendrauti

ir diskutuoti su bendraamziais apie savo pomegius, muzikg, sportg.




Laurynas

Laurynas mokosi viréjo profesinio mokymo programoje,

kuri skirta individualiy mokymosi poreikiy mokiniams.

Jo grupés mokiniai, besimokydami pirmame ir antrame kurse,

iSvyko j stazuotes Turkijoje, Italijoje. Kalbinome ir Lauryna,

bet jis nesutikdavo net atrankoje dalyvauti. Pastebéjome,

kad kai Lauryno klasés draugai, sugrjze iS stazuotés uzsienyje,
pasakodavo jspudZzius, jo kiino kalba parodydavo, kad jam Si informacija
yra labai jdomi. Organizavome dar vieng stazuote individualiy mokymosi
poreikiy turintiems mokiniams ir vel pakvietéme Lauryng dalyvauti
atrankoje. IS pradziy Laurynas tyléjo, taCiau veliau uzsiminé,

kad jis apie galimybe iSvykti j uzsienj kalbéjosi su mama,

0 ji jo nepaskatino, neistaré ty lemiamy Zodziy ,tu gali, tau pavyks®.
Nutaréme, kad reikia asmeniskai pasikalbéti su jo mama.

Mokyklos specialioji pedagogé paskambino mamai ir papaskojo

apie stazuotés organizavimg, kg Laurynas veiks stazuotés metu,

kad jis sulauks papildomos paramos pasirengti kelionei

ir galés nusipirkti lagaming, batus, drabuzius.

Kaip stazuotés metu sekési Laurynui, mokiniui, kuris pamoky metu
tyliai ir ramiai atlikdavo virtuvéje jam paskirtas uzduotis,

o kai jo ko nors paklausdavome, jis tylédavo ir Sypsodavosi.
StaZuotés Italijoje metu tai buvo visai kitas mokinys —

jis daug kalbéjo, dalinosi emocijomis, juokavo ir net reikeédavo

jo paprasyti bati santaresniam. Spéjame, kad Laurynas po stazuotés
gailéjosi tik vieno, kad per vélai suprato, kaip gali bati smagu

ir naudinga dalyvauti mobilumo projekte.




Roberta

Roberta mokosi padavéjo ir barmeno profesijos. Nors Siai profesijai
reikalingi geri bendravimo ir darbo komandoje jgudziai,

Roberta yra ta mokiné, kuri sunkiai bendrauja ir randa j kontaktg

su naujais Zmonemis. Gal taip yra todél, kad ji yra naslaité,

labai jautrus vaikas, ji bijo atsiversti, parodyti savo baimes,
pasidalinti dZziaugsmais. Jai paprascCiau pasislépti po abejingumo siena
ir atsiskirti nuo kity grupés mokiniy. Kai visi mokiniai entuziastingai
dalyvavo atrankoje vykti | stazuote uzsienyje, socialiné pedagogé

ir grupés auklétoja pasialé atrankoje dalyvauti ir Robertai.

Robertos reakcija buvo kitokia nei visy kity mokiniy. Ji neapsidziauge, o
prieSingai, supyko. Roberta pasaké: ,AS Lietuvoje gimiau,

as Cia gyvenu ir gyvensiu. Nereikia man niekur vaziuoti iS Lietuvos,
palikite mane ramybéje“. Robertos pozilris pasikeité po susitikimo
su mokyklos mobilumo ekspertais. Kolegos apsistojo mokiniy
bendrabutyje ir vakarais ateidavo j poilsio kambarj pabendrauti

su mokiniais. Jie pasakojo mokiniams apie savo $alj, praktikos vieta,
iSmoke tradiciniy $okiy. Zinoma, jie pakalbino ir Roberta,

kad jai baty ne tik smagu, bet ir naudinga atvykti j jy jmone

bei jgyti praktinés patirties. Roberta susidomeéjo, pradéjo pasitiketi
kitos Salies Zmonémis, jveiké bendravimo uZsienio kalba barjerg.

Ji pati asmeniskai atéjo pas projekto koordinatore paklausti

apie galimybe dalyvauti stazuotéje. Du ménesiai, kuriuos ji praleido
praktikoje uzsienyje, buvo vieni geriausiy jos gyvenime. Ji tapo
daug drgsesné, atviresné, tolerantiSkesné, pradéjo labiau pasitiketi
savimi. Robertos profesiné staZzuoté baigési, bet ji grizo su mintimi,

jei tik bus galimybé, vél dalyvauti ,Erasmus+“ mobilumo projekte.




Saulius

Saulius uzaugo pas senelius. Jo mama yra priklausoma

nuo psichotropiniy medziagy, todél ji Sauliy dar mazg paliko auginti
savo tévams. Saulius labai noréjo dalyvauti automechaniko profesijos
stazuotéje Portugalijoje, taCiau projekto dalyviy atrankos komisijai

deél jo vykimo j stazuote kilo labai daug abejoniy.

Pagalbos mokiniui specialistus buvo pasiekusi informacija i§ mokyklos,
kurioje jis mokési anksciau, kad Saulius retkarciais vartoja
psichotropines medziagas, o jo psichologiné blsena néra stabili.
TaCiau mokinj labai palaiké ir rekomendavo jo grupés auklétoja,

kuri jtikino atrankos komisijg, kad Siam vaikui reikéty suteikti Sansa.
Nors ir zinojome, kad bus sunku, kad gali kilti kriziniy situacijy,

vis tik ryzomes siysti Sauliy trims savaitéms j Portugalija.

Kartu su mokiniy grupe stazuotés metu buvo pagalbos mokiniui
specialistas, kuris reikiamu momentu padeéjo Sauliui.

Taip, problemy kilo, bet kalbéjomés su Sauliumi ir jas sprendéme.
Stazuotés metu matéme laimingg mokinj, kuris skaniai valgo,
nusipirko naujy drabuziy, pramogauja ir jam net pradéjo patikti

jo pasirinkta profesija. DZiaugémés, kad pasitikeéjome Sauliumi

ir suteikéme jam galimybe jgyti tarptautinés patirties,

iSbandyti save naujoje aplinkoje ir jgyti gyvenimiskos patirties.




Giedra

Esu Giedra Sadauskiené, Kauno technologijy mokymo centro

profesijos mokytoja eksperté. 23 metus dirbu su viréjo modulinés
profesinio mokymo programos mokiniais, turinCiais specialiyjy

ugdymosi poreikiy. Savo darbinéje praktikoje daznai dalyvauju
programoje ,Erasmus+*“ . Sioje programoje specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin€ius mokinius lydziu j stazuotes. Dazniausia stazuotés trukme —

1 ménesis. IS kolegy daznai iSgirstu nuoggstavimy, kad su mokiniais,
turinCiais specialiyjy ugdymosi poreikiy, stazuotése gali buti labai sunku.
Kyla jvairiy baimiy, klausimy. O kaipgi toks mokinys adaptuosis

prie naujos aplinkos? Kaip jveiks uzsienio kalbos barjerg?

Ar nekils elgesio ir emociniy problemy? IS savo patirties galiu pasakyti,
kad kelionés su Siais asmenimis leidzia pazvelgti j jy asmenine
pasauléziurg. Jie turi labai daug baimiy, kai vyksta pokyciai

jy kasdieninéje veikloje. ISvyke | stazuotes, jie keiCiasi gergja prasme.
,Erasmus+“ projektas daznai bina vienintelé galimybé Siems asmenims
tobulinti savo jgudZzius uzsienio Salyje bei pasisemti darbiniy jgtdziy
kitoje kultdroje. Kiekvienas asmuo, turintis negalig, gaves galimybe
iISvykti | uzsienj, pasijaucCia svarbus. Jis didziuojasi, kad juo kazkas
patikéjo, jam iStiesé pagalbos rankg. StaZuotés pradzioje jie bina

tylUs stebétojai, jsidrgsine jie atkartoja savo mentoriy veiksmus,

véliau imasi inciatyvos. Daznai jy pastangos virSija jy galimybes.




Kiekvieng darbg virtuvéje stengiasi atlikti ypa€ kruopsciai, atsakingai,
daznai stebindami uzsienio partnerius savo atkaklumu, nuoSirdumu,
atsakingumu bei pastangomis darbo vietoje. Stazuotés metu man,

kaip lydinCiam asmeniui, labai smagu stebéti savo mokiniy stipréjancius
darbinius jgudZius. Stebiesi, kaip Zmonés, kurie Lietuvoje pratardavo
vos kelis zodzius, uzsienyje stazuotés pabaigoje kalba be sustojimo.
Kaip iSmoksta kitos kalbos Zodziy ir atvyke pas uzsienio partnerius

su pasididziavimu sveikinasi, klausia, kaip sekasi. Taip pat pastebiu,
kaip kelionés metu keiciasi kasdieniniai jgudzZiai — mokinys pradeda
dazniau praustis, tvarkytis, atkreipia démesj j savo apranga, stebi,

kg valgo, aptaria matytus vaizdus bei atliktus darbus.

Grjze Sie mokiniai dalinasi jspudziais su bendramoksliais,
demonstruoja, kg iSmoko. Atsargiai keliauja pas darbdavius ir pasakoja,
kad dirbo ir mokési uzsienio Salyje, o veliau dél Sios patirties randa
drgsos jsitvirtinti Lietuvos darbo rinkoje. Kai kurie netgi drjsta svajoti
grizti atgal, o kai kuriais atvejais jy svajonés tampa jgyvendintais tikslais.
LydinCio asmens stazuoté yra 24 valandos darbo per para,

taCiau keliaujant su Siais asmenimis supranti, kokig pridétine verte kuri
jy profesiniame kelyje. Noriu padrgsinti visus profesinio mokymo atstovus
nebijoti keliauti su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCiais mokiniais.
|Stieskite pagalbos rankg jiems, patikekite jais ir jy svajonés

deél jiasy gerumo virs realybe.




Pabaigos zodis



Pabaigos zodis

Sis leidinys akcentuoja jtraukties ir jvairovés svarbg programos
,2Erasmus+“ mobilumo projektuose ir kartu atskleidzia individualiy poreikiy
jtaka projekty s€kmei. Kaip matome iS Manto pavyzdZzio,

j kuriuos reikia atsizvelgti ir jveikti norint uztikrinti visiems lygias

dalyvavimo galimybes.

Norint pasiekti tikrgjg jtrauktj, svarbu ne tik teoriskai laikytis principy,
bet ir praktiSkai imtis veiksmuy. Jtraukties ir jvairovés principai

turi tapti integruota dalimi projekty planavimo ir vykdymo procese.
Tai apima supratimg, kad kiekvienas dalyvis yra unikalus

ir gali turéti skirtingy poreikiy. PasiruoSimo procese svarbu pasitlyti
tinkamus jrankius, kaip lengvai suprantamg informacija,

pagalbg asmenims, turintiems sunkumuy, ir kitas priemones,

kad visi galéty aktyviai dalyvauti ir prisidéti prie projekty

tiksly jgyvendinimo.

Europos Sagjunga ir programa ,Erasmus+“ skatina jtrauktj

ir jvairove, siekdama formuoti sgziningesne ir vienodesne visuomene.
Mes, projekty vykdytojai, koordinatoriai, ir visi suinteresuoti asmenys,
turime kartu dirbti, kad Sie principai bty ne tik teoriski,

bet ir realiai jgyvendinami.




Tai reiSkia suprasti kiekvieno asmeninj konteksta,
pasirapinti tinkamomis priemonémis ir kurti aplinka,

kurioje visi dalyviai jaustysi priimti ir vertinami.

Taigi, Manto istorija yra pavyzdys, kaip jtraukciai ir jvairovei turi bati
skiriama ypac rapestinga ir nuosekli prieziara. Kai projekty vadovai,
koordinatoriai ir visi suinteresuoti asmenys skiria démesio
individualiems poreikiams, kuriuos turi dalyviai, tokie kaip Mantas,
tai leidzia jiems tikrai jsijungti ir dalyvauti veikloje,

nors ir su specifiniais iSSukiais.

Mantas yra tik vienas is tikstanCiy pavyzdziy, kurie jrodo,

kad tikra jtrauktis yra jmanoma, kai kiekvienas asmuo yra matomas

ir suprantamas, o jy individualUs poreikiai yra jtraukti j visy veikly
planavimg ir jgyvendinimg. ,Erasmus+“ projektai tampa ne tik mokymosi
ir kultdrinio mainy platforma, bet ir svarbiu zingsniu link sgZiningesnés

ir tolerantiSkesnés visuomeneés.

Sis leidinys kviegia atkreipti démesj j kiekvieno asmens individualius
poreikius ir kartu dziaugtis galimybe pasidalinti savo patirtimi,

stiprinti bendruomene ir formuoti jtraukiag ateitj. ,Erasmus+“ programa
yra daugiau nei tik iSvykimas | kitg Salj — tai puiki galimybé mokytis
vieniems iS kity, tarpusavyje dalintis ir kartu kurti Svietimo ateitj,

kurioje kiekvienas turi vieta.
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